
             

 

 

 

無為な時間  

「ステイホーム」の合い言葉の下に過ごした３ヶ月もいよいよ終

息に向かい，いよいよ来週から学校生活が再開されます。 

これまでの生活を，勉強や部活動に充実させてきた生徒の皆さん

の中には，この３ヶ月が，授業動画や課題などすべきことはたくさ

んあるものの，「やる気が起きない」，「勉強が手につかない」まま

ダラダラと無為な時間だったと感じている人も少なくないのでは

ないでしょうか。この一週間ほど，本校相談係に，これから再開さ

れる高校生活について不安を感じている生徒や保護者の皆さんの声が寄せられています。 

「ピーターパン」の著者として知られるジェームス・マシュー・バリーは「珠玉の時間

を無為に過ごさないようにと，注意を受けたことがあるだろう。そうなのだが，無為に過

ごすからこそ珠玉の時間になることがある。」という言葉を残しています。この３ヶ月の無

為に感じられた時間が，「珠玉の時間」だったと思い出せる日が来ることを信じて，これか

らの高校生活を送ってほしいと思います。 

 

本校教育相談係は，不安な皆さんへの支援として，スクールカウンセラーによるカウン

セリングを６月９日に追加し，また，６月１０日には心療内科医大月先生による健康相談

を計画しています。スクールカウンセラーあるいはスクールソーシャルワーカーへの相談

を御希望の場合は，HR担任または教育相談係（益田・日下・松本・山口・竹田）まで，

心療内科校医への相談を御希望の場合は，ＨＲ担任または保健室（松本・山口・竹田）ま

でお願いします。いつでも御連絡ください。 ℡(０８６)－２６４－２８０１ 

 

 

 

 

 

 

 

教育相談室定期相談日程（前期） 

＊スクールカウンセラー 石井佳菜子先生（公認心理師・臨床心理士） 

６月９・１６・３０日，７月１４日，８月２５日，９月１５・２９日， 

（いずれも火曜日） 

      ※芳友会館３Ｆ教育相談室にて，１４：００～１７：００ 

＊心療内科校医 大月健郎先生 

６月１０日（水） 

※２棟１Ｆ第一会議室にて，１４：３０～１７：００ 
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教育相談だより 

教育相談係・教員 

益田 史郎・日下 恭子・野島 真由美 

 

保健室…松本 雅子・山口 侑佳 

竹田 のぞみ 

     

セクシャルハラスメントに関する相談 

＜校内窓口＞ 

日下 恭子（教育相談係） 

松本 雅子（養護教諭） 

県教育委員会にも相談窓口があります  


